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Primer registro nacional
y latinoamericano que se
desarrolla en forma
conjunta entre
dermatologos y
reumatdlogos,
promoviendo el trabajo
Interdisciplinario
colaborativo.




ReNaEPso

OBJETIVO GENERAL

« Describir las caracteristicas sociodemograficas, clinicas, tratamiento y comorbilidades de

pacientes con EP en ARGENTINA.

 Forma basal y la evolucidon durante 5 anos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Describir y analizar las caracteristicas clinicas y demogréficas de la EP en Argentina.

EP: enfermedad psoriasica APs: artritis psoriasica PS: psoriasis

* Evaluar el impacto del trabajo interdisciplinario entre dermatdélogos y reumatdlogos en la EP a
través de la derivacion temprana y tratamiento precoz de la APs.

» Conocer la morbimortalidad anual y global a 5 anos y predictores.
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« Generar con una base de datos federal impulsada por la Sociedad SAR y SOARPSO, disponible

para el desarrollo de estudios de investigacion.



ReNaEPso: material y métodos

DISENO

Estudio de cohorte longitudinal y multicéntrico de pacientes con EP, con
visitas de seguimiento semestrales durante el primer ano y posteriormente
anual por al menos 5 anos.

POBLACION DE ESTUDIO

Pacientes = de 18 anos con diagndstico de EP.

CRITERIOS DE INCLUSION

o Pacientes = de 18 anos con
diagndstico de PS y/o APs
(cumpliendo criterios CASPAR)

o Firma del consentimiento
informado

CRITERIOS DE EXCLUSION

o Antecedentes de PS inducida por
medicamentos.

o Diagndstico de otras patologias
inflamatorias articulares
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EP: enfermedad psoriasica APs: artritis psoriasica PS: psoriasis
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ReNaEPso: esquema de visitas

Criterios de inclusion
y exclusion

Evaluacion
multidisciplinaria:

Dermatodlogo/
reumatoélogos /

Pacientes
consecutivos

\

Consentimiento
informado

Pacientes con EPs

*Compromiso cutaneo-articular
*Datos de tratamiento

*Accesibilidad
*Calidad de vida
*Morbi-Mortalidad

DATOS
GENERALES Comité de control de datos

N

Visita
basal

l

N

6 19 afio 29 afio 39 afio 4° aflo 50 afio

meses

b

SEGUIMIENTO PAUTADO: visitas anuales

5 ANOS




Registro Nacional de pacientes con Enfermedad Psoriasica (ReNaEPso)

Variables - Visita Basal

NIVEL
SOCIOECONOMICO
MEDIO 51,4%

COBERTURA MEDICA
OBRA SOCIAL 57,7%
PREPAGA 20,7% N\
PUBLICA 18,9%

EDUCACION
ENTRE 12-20 ANOS
64,85%

HISTORIA LABORAL
TRABAJO COMPLETO 50,5%
JUBILADO 19,8%
TRABAJO PARCIAL 18%
AMA DE CASA 8,11%

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Edad media:
55,7 £12,9
anos

MESES RETRASO

ANTECEDENTE

FAMILIAR EP
30,9%

ETNIA
CAUCASICO 46,8%
MESTIZO 46,8%

ESTADO CIVIL
CASADO 45%
SOLTERO 10,8%
CONCUBINO 9,91%

RESIDENCIA
URBANA 98,2%
RURAL 0,901%

CERTIFICADO DE
DISCAPACIDAD
15,3%




Variables - Visita Basal N111 DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Porcentaje de provincias participantes de ReNaEPso

La Pampa

Rio Negro
Misiones

Tierra del Fuego
Entre Rios
Mendoza

Santa Fé
Tucuman

Cdérdoba

Buenos Aires

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Registro Nacional de pacientes con Enfermedad Psoriasica (ReNaEPso)




Variables - Visita Basal DIAGNOSTICO

HOSPITAL/SANATORIO/CLINICA: 55.1% 7
AMBULATORIA: 32,7% J

e LUGAR

4 ] I
REUMATOLOGIA 49,5%
DERMATOLOGIA 28,9%

\_ /

e PROFESIONAL

S1'19,4% - PASE 17,3% - EARP 2,04% - TOPAS, PEST 0% 1
J

e CUESTIONARIOS DETECCION APS EN PACIENTES CON PSORIASIS

Registro Nacional de pacientes con Enfermedad Psoriasica (ReNaEPso)

PASE: Psoriatic Arthritis Screening And Evaluation — EARP: Early Arthritis For Psoriatic Patients — TOPAS: Toronto Psoriatic Arthritis Screen — PEST: Psoriasis Epidemiology Screening Tool



Registro Nacional de pacientes con Enfermedad Psoriasica (ReNaEPso)

ACTUAL
10,5%

EX 35,8%

HABITOS




| Eltes ANTIGRIPAL 71,4%

VACUNACION

DOBLE - TRIPLE
BACTERIANA 56,1%

ANTI NEUMO 23
- 57,1% e

ZOSTER 3,06%

== ANTINEUMO 13
= 60,2%

HEPATITIS B 63,5%

3, 4 dosis

Registro Nacional de pacientes con Enfermedad Psoriasica (ReNaEPso)




Variables - Visita Basal COMORSBILIDADES

Registro Nacional de pacientes con Enfermedad Psoriasica (ReNaEPso)

DLP: dislipemia; HTA: hipertension
arterial; Enfermedad cardiovascular;
enfermedad cerebrovascular; SM
sindrome metabdlico;

obes: obesidad; osteoporosis; esteatosis
hepatica; litiasis renal; FBM: fibromialgia;
hipotiroidismo.




Variables - Visita Basal | ENFERMEDAD PSORIASICA FORMAS CLINICAS

111 pacientes

®
75 pacientes con PS (80,6%)

EP: enfermedad psoriasica APs: artritis psoriasica PS: psoriasis

57 pacientes con APs (66,3%)

Registro Nacional de pacientes con Enfermedad Psoriasica (ReNaEPso)




Variables - Visita Basal N 111 FORMAS CLINICAS DE PSORIASIS

PGA: Physician’s global assesment; BSA: body surface drea; PASI: indice de la severidad del area de psoriasis; DLQI: dermatology life quality index

PLACAS n 64 - 65,3%

75

UNGUEAL N 16 -16,3% PACIENTES

GOTASn6-6,12%

ERITRODERMICA n 3 - 3,06% CLINIMETRIA

INVERTIDA n 3 - 3,06% PGA (SD) 3
BSA (SD) 6,7

PUSTULOSA PALMO PLANTAR N 1-1,02%

PASI (SD) 7,4
PALMO PLANTAR n 1 - 1,02% DLQI (SD) 7
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Variables - Visita Basal N 111 FORMAS CLINICAS DE ARTRITIS PSORIASICA

PERIFERICO ENTESITIS AXIAL DACTILITIS
e N 40 * N 20 N11 N 10
®75,5% ® 38,5% * 20,4% ®19,2%

INTERFALANGICA
DISTAL N 10 (10,2%)

OLIGOARTRITIS N 9
(9,18%)

POLIARTRITIS N 22
(22,4%)

MUTILANTEN 1
(1,02%)

CLINIMETRIA

57

PACIENTES

DAS28: Disease Activity Score 28; BASDAI: bath ankylosing spondylitis disease activity index; HAQ-DI: health assessment question

DAS 28 (SD) 3,45 (0,6%)
BASDAI (SD) 6,58 (14,7%)
HAQ-DI (SD) 0,7 (0,6%)




Variables - Visita Basal N 111 MANIFESTACIONES EXTRAARTICULARES

UVEITIS N 3 (0,27%)

ENFERMEDAD
INFLAMATORIA INTESTINAL
N 1(25%)
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Variables - Visita Basal TRATAMIENTOS

o Tratamiento de EPs
i topico n (%) 38 (45,2%)
Z fototerapia n (%) 12 (14,5%)
= sistémico n (%) 75 (82,4)
v metotrexato n (26) 60 (61,2)
§ leflunomida n (%%) 6 (6,12)
9:-’ sulfazalacina n (26) 1(1)
G acitretin n (%) 1(1)
qg) Tratamiento DMARD biologico 6 sintético dirigido 51 (58)
= adalimumab n (%) 20 (20,4)
= certolizumab n (%) 3 (3,06)
S infliximab n (%) o
% etanercept n (%) 3 (3,06)
E golimumab n (%6) 1(1,02)
o secukinumab n (%) 19 (19,4)
,3; ixekizumab n (%) 2 (2,04)
S guselkumab n (%) 4 (4,08)
> rizankizumab n (%6) S5 (5,10)
J tofacitinib (%) 0
5 upadacitinib n (%) 3 (3,06)
o apremilast n (%%) 1(1,02)
Tratamiento con farmaco en investigacion n (%) 3 (3,95)




:Quienes pueden
participar?

Todos los reumatoélogos y dermatologos,
No importa a qué sociedad médica pertenezcan.
Juntos podemos sumar datos!

renaepso(@soarpso.org

Registro Nacional de pacientes con Enfermedad Psoriasica (ReNaEPso)




*Gracias!

SOCIEDAD ARGENTINA DE PSORIASIS

\ Sociedad Argentina B
\*lSARldeReumatoogia | ' SOARPSO




