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DESCRIPCIÓN DE LOS PRIMEROS 
PACIENTES INCLUIDOS EN EL

1° REGISTRO NACIONAL
DE PACIENTES CON 

ENFERMEDAD PSORIÁSICA

(ReNaEPso)



ReNaEPso

Primer registro nacional 
y latinoamericano que se 

desarrolla en forma 
conjunta entre 
dermatólogos y 
reumatólogos, 

promoviendo el trabajo 
interdisciplinario 

colaborativo.



OBJETIVOS	ESPECÍFICOS

OBJETIVO	GENERAL

• Describir y analizar las características clínicas y demográficas de la EP en Argentina. 

• Evaluar el impacto del trabajo interdisciplinario entre dermatólogos y reumatólogos en la EP a 

través de la derivación temprana y tratamiento precoz de la APs.

• Conocer la morbimortalidad anual y global a 5 años y predictores.

• Generar con una base de datos federal impulsada por la Sociedad SAR y SOARPSO, disponible  

para el desarrollo de estudios de investigación.

• Describir las características sociodemográficas, clínicas, tratamiento y comorbilidades de 

pacientes con EP en ARGENTINA.

• Forma basal y la evolución durante 5 años. 

R
eg

is
tr

o 
N

ac
io

na
l d

e 
pa

ci
en

te
s 

co
n 

En
fe

rm
ed

ad
 P

so
riá

si
ca

 (R
eN

aE
Ps

o) ReNaEPso

EP:		enfermedad	psoriásica			APs:	artritis	psoriásica			PS:	psoriasis



DISEÑO
Estudio de cohorte longitudinal y multicéntrico de pacientes con EP, con
visitas de seguimiento semestrales durante el primer año y posteriormente
anual por al menos 5 años.

POBLACIÓN DE ESTUDIO
Pacientes ≥ de 18 años con diagnóstico de EP.

CRITERIOS DE INCLUSIÓN 
● Pacientes ≥ de 18 años con 

diagnóstico de PS y/o APs
(cumpliendo criterios CASPAR)

● Firma del consentimiento 
informado

CRITERIOS DE EXCLUSIÓN 
● Antecedentes de PS inducida por 

medicamentos.
● Diagnóstico de otras patologías 

inflamatorias articulares
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o) ReNaEPso: material y métodos

EP:		enfermedad	psoriásica			APs:	artritis	psoriásica			PS:	psoriasis



5 AÑOS

Consentimiento 
informado

Visita
basal 6 

meses
1º año 4º año2º año 3º año

RECLUTAMIENTO

Comité de control de datos

Evaluación 
multidisciplinaria: 

Dermatólogo/ 
reumatólogos /

Pacientes 
consecutivos

DATOS
GENERALES

*Compromiso cutáneo-articular
*Datos de tratamiento
*Accesibilidad
*Calidad de vida
*Morbi-Mortalidad

SEGUIMIENTO PAUTADO: visitas anuales

Criterios de inclusión 
y exclusión

5º año

Pacientes con EPs

ReNaEPso: esquema de visitas
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Variables	- Visita	Basal DATOS	SOCIODEMOGRÁFICOSN	111

47,7%

52,3%

Edad	media:	
55,7	±12,9

años

NIVEL	
SOCIOECONÓMICO	

MEDIO	51,4%

COBERTURA	MÉDICA	
OBRA	SOCIAL	57,7%
PREPAGA	20,7%
PÚBLICA	18,9%

ETNIA
CAUCÁSICO	46,8%
MESTIZO	46,8%

EDUCACIÓN
ENTRE	12-20	AÑOS	

64,85%

ESTADO	CIVIL
CASADO	45%
SOLTERO	10,8%

CONCUBINO	9,91%

RESIDENCIA
URBANA	98,2%
RURAL	0,901%

CERTIFICADO	DE	
DISCAPACIDAD

15,3%

HISTORIA	LABORAL
TRABAJO	COMPLETO	50,5%

JUBILADO	19,8%
TRABAJO	PARCIAL	18%
AMA	DE	CASA	8,11%

ANTECEDENTE	
FAMILIAR	EP

30,9%

MESES	RETRASO
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Variables	- Visita	Basal DATOS	SOCIODEMOGRÁFICOSN	111
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Variables	- Visita	Basal DIAGNÓSTICON	111

• LUGAR

HOSPITAL/SANATORIO/CLÍNICA:	55.1%
AMBULATORIA:	32,7%

• PROFESIONAL

REUMATOLOGÍA	49,5%
DERMATOLOGÍA	28,9%

• CUESTIONARIOS	DETECCIÓN	APS	EN	PACIENTES	CON	PSORIASIS

SI	19,4%	- PASE	17,3%	- EARP	2,04%	- TOPAS,	PEST	0%

PASE:	Psoriatic Arthritis Screening	And	Evaluation – EARP:	Early Arthritis For Psoriatic Patients – TOPAS:	Toronto	Psoriatic Arthritis Screen – PEST:	Psoriasis	Epidemiology Screening	Tool
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Variables	- Visita	Basal HÁBITOSN	111

ACTUAL	
10,5%

EX	35,8%
7,37% 58,9%	

SEDENTARISMOCONSUMO	DE	ALCOHOLTABAQUISMO
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Variables	- Visita	Basal VACUNACIÓNN	111

ANTIGRIPAL	71,4%
DOBLE	- TRIPLE	
BACTERIANA	56,1%

ANTI	NEUMO	23	
57,1% ZOSTER	3,06%

ANTINEUMO	13	
60,2%

SARS-CoV-2	75,6%	
3,	4	dosis

HEPATITIS	B	63,5%



27,4%

R
eg

is
tr

o 
N

ac
io

na
l d

e 
pa

ci
en

te
s 

co
n 

En
fe

rm
ed

ad
 P

so
riá

si
ca

 (R
eN

aE
Ps

o)
Variables	- Visita	Basal COMORBILIDADESN	111

1,6%

HTA	71,7%

FBM	
13,1%

DBT	
26,2%

OBES	
44,4%

11,5%

HTA	
71,7%

3,28%

SM	
32,3%

DLP	
49,2%

ANSIE-
DAD	
71,7%

8,06%

CÁNCER	
8,2%

12,9%

DEPRE
-SIÓN	
19,7%

DLP:	dislipemia;	HTA:	hipertensión	
arterial;	Enfermedad	cardiovascular;	

enfermedad	cerebrovascular;	SM	
síndrome	metabólico;	

obes:	obesidad;	osteoporosis;	esteatosis	
hepática;	litiasis	renal;	FBM:	fibromialgia;	
hipotiroidismo.
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Variables	- Visita	Basal

111	pacientes

57 pacientes	con	APs (66,3%)

75	pacientes	con	PS	(80,6%)

FORMAS	CLÍNICASENFERMEDAD	PSORIÁSICA

EP:		enfermedad	psoriásica			APs:	artritis	psoriásica			PS:	psoriasis



Variables	- Visita	Basal N	111
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PLACAS	n	64	- 65,3%	

GOTAS	n	6	- 6,12%

ERITRODÉRMICA	n	3	- 3,06%

PUSTULOSA	PALMO	PLANTAR	n	1	- 1,02%	

PALMO	PLANTAR	n	1	- 1,02%	

INVERTIDA	n	3	- 3,06%

UNGUEAL	n	16	– 16,3%

FORMAS	CLÍNICAS	DE	PSORIASIS

75	
PACIENTES	

PGA	(SD)	3
BSA	(SD)	6,7	
PASI	(SD)	7,4
DLQI	(SD)	7

CLINIMETRÍA	

PGA:	Physician´s global	assesment;	BSA:	body surface área;	PASI:	índice	de	la	severidad	del	área	de	psoriasis;	DLQI:	dermatology life quality index



Variables	- Visita	Basal
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FORMAS	CLÍNICAS	DE	ARTRITIS	PSORIÁSICA

57	
PACIENTES	

N	111

PERIFÉRICO

•N	40
• 75,5%

ENTESITIS

•N	20
• 38,5%

DACTILITIS

•N	10
• 19,2%

AXIAL

•N	11
• 20,4%

INTERFALÁNGICA	
DISTAL	N	10	(10,2%)

OLIGOARTRITIS	N	9	
(9,18%)
POLIARTRITIS	N	22	
(22,4%)
MUTILANTE	N	1
(1,02%)

DAS	28	(SD)	3,45	(0,6%)
BASDAI	(SD)	6,58	(14,7%)
HAQ-DI	(SD)	0,7	(0,6%)	

CLINIMETRÍA	

DAS28:	Disease Activity Score	28;	BASDAI:	bath ankylosing spondylitis disease activity index;	HAQ-DI:	health	assessment questionnaire



Variables	- Visita	Basal
R

eg
is

tr
o 

N
ac

io
na

l d
e 

pa
ci

en
te

s 
co

n 
En

fe
rm

ed
ad

 P
so

riá
si

ca
 (R

eN
aE

Ps
o)
MANIFESTACIONES	EXTRAARTICULARESN	111

UVEITIS	N	3	(0,27%)

ENFERMEDAD	
INFLAMATORIA	INTESTINAL	

N	1	(25%)
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Variables	- Visita	Basal TRATAMIENTOSN	111



¿Quiénes pueden 
participar?

Todos los reumatólogos y dermatólogos, 
No importa a qué sociedad médica pertenezcan.

Juntos podemos sumar datos! 
renaepso@soarpso.org
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¡Gracias!


